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Soraia Pereira

Eng. de seguranca do trabalho

Recomendo fortemente que vocé assine a area de membros do canal do YouTube para ter acesso a
todo o conteddo do curso. Ao fazer isso, vocé podera ampliar significativamente sua prestacao de
servicos em Seguranca e Saude no Trabalho (SST). Ter acesso a aulas semanais e materiais exclusivos
permitira que vocé se mantenha atualizado sobre as melhores praticas, normas regulamentadoras e
técnicas de prevencdo de acidentes.

Ao ampliar seus conhecimentos nessa area, vocé se tornara um profissional mais qualificado e
preparado para enfrentar os desafios do mercado de trabalho. Além disso, a compreensdo
aprofundada de temas como GRO, PGR, LTCAT, eSocial, PGR, normas regulamentadoras e projetos de
prevencao e combate a incéndio Ihe permitird oferecer servicos de consultoria e assessoria em SST
com maior qualidade e eficacia.

Portanto, ndo perca a oportunidade de se inscrever na area de membros do canal do YouTube e
investir no seu desenvolvimento profissional em Seguranca e Saude no Trabalho. Amplie sua
prestacao de servi¢o, destaque-se no mercado e contribua para um ambiente de trabalho mais seguro
e saudavel para todos.

Sdo 2 op¢Bes para se tornar membro, veja no video ao lado '—a
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Aula 1 - Introducao

Na primeira aula do nosso curso passo a passo de
PASSO A,

a importancia da integracao entre o eSocial e as
praticas de Seguranca e Saude no Trabalho,
preparando-se para uma gestdo eficiente e em
conformidade com a legislacao.

‘< eSocial no SST, vocé aprendera os fundamentos e
PASSO

ESOCIAL % :

Aula 2 - Envio do evento S-2210

PASSOA,,

PASSO Aprenda a enviar o evento S-2210 do eSocial de
IMLM EH‘JW 511“ forma correta e eficiente, garantindo o registro e a
ESOCIAL comunicacdao das informacdes relacionadas a

Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) de
acordo com as exigéncias legais.

PASSOA,, Aula 3 - Envio do evento S-2220

PASSO = Aprenda a enviar o evento S-2220 do eSocial,
..um-EH‘"“ﬂ“ , referente ao Monitoramento da Saude do

: Trabalhador, seguindo os procedimentos corretos
ESOCIAL b &

para o registro e comunicacao das informagdes
relacionadas a saude ocupacional de forma
eficiente e em conformidade com a legislacao.

Pl moom m m mm  im P

PASSO A, Aula 4 - Envio do evento S-2240
PASSO ’ Descubra como enviar o evento S-2240 do eSocial,

AULA 4 - - ENVIO 511#0 referente ao Afastamento Temporario, garantindo

0 registro preciso e o cumprimento das obrigacdes
ESOCIAL {&

s legais relacionadas aos afastamentos de
funcionarios, de forma agil e correta.
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Como verificar os dados
lancados no eSocial

PASSO A .,

PASSO X Nesta aula, vocé aprenderd como verificar os
cmmmunnsnﬂ'ﬁ ’ dados existentes no eSocial. Serao abordados
exSTENES Sl métodos e ferramentas para realizar essa
ESOCIAL o verificacdo de forma eficiente e precisa.
PASSO A ., Planilha S-2210 para clientes
PASSO R Nesta aula, vocé tera a oportunidade de fornecer

uma planilha ao seu cliente para preencher os
dados do S-2210, que diz respeito aos eventos de
afastamento temporario do trabalhador no
eSocial. Essa planilha sera uma ferramenta util
para organizar e registrar as informacdes
necessarias de maneira simplificada, permitindo
que o cliente insira os dados relevantes de forma
rapida e eficiente.

Aula 5 - Procuracao digital

Nesta aula, vocé aprenderd passo a passo como
fazer a Procuracao Digital no eCAC (Centro Virtual
de Atendimento ao Contribuinte). Serdo
abordados os procedimentos necessarios para
criar a procuracao e conceder poderes a terceiros
para realizar atividades em nome do contribuinte.
Com instrug¢des claras e praticas, vocé sera capaz
de realizar esse processo de forma segura e
eficiente, garantindo a representacdo legal
adequada no eCAC.
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Aula 0 - Apresentacao
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Aula 1 - Introducao

O video do curso de LTCAT fornece um guia passo
a passo para profissionais aprenderem a realizar a
analise das condi¢cdes ambientais de trabalho e
elaborar o laudo técnico, garantindo o
cumprimento das normas de seguranc¢a e saude
ocupacional.

Aula 2 - Modelo editavel

No video, é disponibilizado um modelo editavel de
LTCAT, permitindo aos profissionais preencherem
as informacdes relevantes de forma facil e rapida,
agilizando o processo de elaboracdao do laudo
técnico.
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Aula 0 - Apresentacao
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IPASSOIAM Aula 1 - Introducao

\RASSE, 0 A aula de introducdo de SST para empresas MEI
g.hml"'“"mwc aborda toda a documentagdo necessaria, incluindo

Ficha MEL . .

DIR: . ficha MEI, DIR, eSocial e GRO, fornecendo

eBoeial, E . ~ , L. . ~
Mﬁ] GRO: orientacdes praticas para a implementacao de

medidas de seguranca e saude no trabalho.

Aula 2 - Envio de dados e
documentos editaveis

Na aula 2 do curso passo a passo, sdo abordados
os procedimentos detalhados para o envio de
todos os dados da MEI, além de disponibilizar
modelos editaveis que facilitam o preenchimento
correto das informacdes necessarias.

IPASSOJAM
| PASSO

AULA2 - ENVIO DE DADOS -
DOCUMENTOS EDITAVELS

MEI
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Aula 0 - Apresentacao

PASSOA o,
S

AULA 0 - CURSO COMPLETO NA B
AREA DE MEWBROS
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Aula 1 - ME e EPP introducgao

A aula de introducdo de SST para empresas ME e
EPP, grau de risco 1 e 2, quais dados devem ser
enviados ao esocial e quais documentos deve
atender em SST.

Aula 2 - ME e EPP (Tipo 1)

ME e EPP grau de risco 1 e 2 sem risco fisico,
quimico biologico e nem ergondmico.

Aula 3 - ME e EPP (Tipo 2)

Me e EPP grau de risco 1 e 2 com risco fisico,
quimico e biolégico mas sem fatores ergonémico.

Aula 4 - ME e EPP (Tipo 3)

ME e EPP grau de risco 1 e 2 com risco fisico,
quimico, biolégico e também fatores ergonémicos.
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Estudo de caso

ME - grau de risco 2, com risco fisico, quimico e
biologico e 4 funcionarios.

Estudo de caso

EPP - grau de risco 2 com 2 funcionarios.
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DOCUMENTOS
EDITAVEIS

NR-16 - Laudo de Periculosidade

Neste video, sera apresentado um laudo de
periculosidade editavel, em conformidade com a
NR-16 (Norma Regulamentadora 16). Esse laudo
podera ser personalizado e preenchido de acordo
com as especificidades da empresa, fornecendo
informacdes relevantes sobre as condigbes
perigosas presentes no ambiente de trabalho.

E NR-15 - Laudo de Insalubridade

Neste video, sera apresentado um laudo de

NR 15 . : o, .

LAUDO DE insalubridade editavel, em conformidade com a
INSALUBRIDAD NR-15 (Norma Regulamentadora 15). Esse laudo
MODELO EDITAVEL

podera ser personalizado e preenchido de acordo
com as caracteristicas e riscos presentes no
ambiente de trabalho, fornecendo informacdes
necessarias para avaliar a exposicao dos
trabalhadores a agentes insalubres.

Ferramenta gratuita para gerar
PGR

Neste video, serd apresentada uma ferramenta
gratuita que permite a geracdo de PGR (Plano de
Gerenciamento de Riscos). Essa ferramenta
simplifica o processo de elaboracdo do PGR,
fornecendo modelos e diretrizes que auxiliam na
identificacdo, avaliagdo e controle dos riscos

ocupacionais.
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DOCUMENTOS
EDITAVEIS

Modelo de orcamento
ORCAMENTO & PGR/PCMSO/LTCAT
PGR/PCMSO + & Empresa grau de risco 3 e 4
JLTCAT : u
TNy A | |

Modelo de orcamento ME e EPP

MODELO »]3 ﬁ Empresas grau derisco 1 e 2
AMENTO ',-_,
ME EDD N
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TREINAMENTOS

Treinamento de Perda Auditiva
TREINAMENTO

Neste video, trago uma apresentacdo sobre perda
auditiva.

Uso correto de EPI

Neste video, trago uma apresentacdo sobre uso
correto de EPI
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PPCI - PREVENCAO E
COMBATE A INCENDIO

PTS - Projeto Técnico Simplificado

Neste video, trago um projeto técnico simplificado
completo. Serdo apresentados todos os elementos
necessarios, como plantas, colocacao das medidas
de seguranca necessarias no projeto para a
aprovacao junto ao corpo de bombeiros.

Passo a Passo Sistema Via Facil

Neste video, serdo apresentados todos 0s passos
necessarios dentro do sistema Via Facil,
abrangendo desde o cadastro inicial até a
conclusdao de processos, fornecendo orientacdes
claras e praticas para utilizacdo eficiente da
plataforma.

Quanto cobrar por um CLCB e um
AVCB

Neste video, abordo a questdao de como calcular o
valor a ser cobrado para a elabora¢do de um AVCB
Quanto cobrar no CLCB e /£ 3:06 (Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros) ou CLCB
(Certificado de Licen¢a do Corpo de Bombeiros).

== Como abordar clientes e empreender

em PPCI?
_ B s e Neste video, compartilho dicas valiosas sobre
Come abordar clientes ¢ empreendar oo como abordar o cliente de forma eficaz,

area de PPCI? =-

) _—
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PPCI - PROJETO DE PREVENCAO
E COMBATE A INCENDIO

Comunicada

Neste video, mostro passo a passo como
responder a uma comunicacdo do bombeiro,
abordando a importancia de seguir as instrucdes
PROJETO DO JEITO OUE fornecidas, preparar a documentacao necessaria e

OBOMBEIROPEDE 21716 garantir a adequacdo as normas de seguranca
contra incéndio e panico.

Projeto revenda de gas

Neste video, apresento o PPCl (Projeto de
Prevencdao e Combate a Incéndio) de uma revenda
de gas, demonstrando todas as medidas de
seguranca adotadas para prevenir incéndios e
garantir a protecao dos colaboradores, clientes e
instalac¢des.

Projeto Isencao de Hidrante -
ISENTO DE HIDRANTE! ' Distanciamento de Risco

T
W R s

Neste video mostro um calculo de distanciamento
de risco feito em um projeto para isentar este
imovel de hidrantes.

Modelo de Relatério - CLCB

Neste video, disponibilizo um relatério de CLCB
\ (Certificado de Licenca do Corpo de Bombeiros)
MODELO DE editavel, no qual os usuarios poderdao preencher
RELATORIO as informacdes pertinentes ao estabelecimento, de
acordo com as exigéncias normativas, visando
facilitar o processo de obtencao do documento.
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PPCI - PREVENCAO E
COMBATE A INCENDIO

Isométrico Hidrantes

Neste video, mostro de forma pratica como

R— , montar um projeto com isométrico de hidrantes,

ISOMETRICO DE ; abordando as etapas e elementos essenciais para
HIDRANTES a correta representacdo das instalacBes

hidraulicas de combate a incéndio, de acordo com

as normas e regulamentos vigentes.

Pesquisa de imével
COMO SARER Neste video, mostro o passo a passo de como
SE UMA fazer uma pesquisa no sistema Via Facil para
" EDIFICACAO verificar a regularidade de um imdével, fornecendo
orientacbes claras sobre como acessar a
plataforma, realizar a consulta e obter
informacgdes atualizadas sobre a situacdo legal do
imoével em questao.

QUANTD Quanto cobra por AVCB/CLCB

COBRAR POR Neste video, abordo as diferentes variaveis que
devem ser consideradas para estabelecer o valor a
ser cobrado pela elaborag¢ao de um AVCB (Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros) e CLCB
(Certificado de Licenca do Corpo de Bombeiros)

| A AVCB/CLCB? 423

PPCI - Evento Temporario

Neste video, realizo a elaboragdao de um PPCI
(Projeto de Prevencdo e Combate a Incéndio)
especifico para eventos temporarios,
considerando todas as medidas de seguranca
necessarias para garantir a protecao dos
participantes, controle de riscos e conformidade
com as normas aplicaveis.
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https://youtu.be/y528OPIbPkQ
https://youtu.be/Dx4sz7oy2YU
https://youtu.be/V1pfZ6jp5L0
https://youtu.be/EEUAa5dhONY
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA
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