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INTRODUÇÃO

Soraia Pereira
Eng. de segurança do trabalho

Recomendo fortemente que você assine a área de membros do canal do YouTube para ter acesso a
todo o conteúdo do curso. Ao fazer isso, você poderá ampliar significativamente sua prestação de
serviços em Segurança e Saúde no Trabalho (SST). Ter acesso a aulas semanais e materiais exclusivos
permitirá que você se mantenha atualizado sobre as melhores práticas, normas regulamentadoras e
técnicas de prevenção de acidentes.

Ao ampliar seus conhecimentos nessa área, você se tornará um profissional mais qualificado e
preparado para enfrentar os desafios do mercado de trabalho. Além disso, a compreensão
aprofundada de temas como GRO, PGR, LTCAT, eSocial, PGR, normas regulamentadoras e projetos de
prevenção e combate a incêndio lhe permitirá oferecer serviços de consultoria e assessoria em SST
com maior qualidade e eficácia.

Portanto, não perca a oportunidade de se inscrever na área de membros do canal do YouTube e
investir no seu desenvolvimento profissional em Segurança e Saúde no Trabalho. Amplie sua
prestação de serviço, destaque-se no mercado e contribua para um ambiente de trabalho mais seguro
e saudável para todos.

São 2 opções para se tornar membro, veja no vídeo ao lado

Assine a área de membros para assistir TODAS  as aulas

https://youtu.be/oj4r5qUf2oo
https://youtu.be/X_k8k6uxy_A
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS

Quero me Tornar membro 02

ESOCIAL

Aula 1 - Introdução
Na primeira aula do nosso curso passo a passo de
eSocial no SST, você aprenderá os fundamentos e
a importância da integração entre o eSocial e as
práticas de Segurança e Saúde no Trabalho,
preparando-se para uma gestão eficiente e em
conformidade com a legislação.

Aula 2 - Envio do evento S-2210
Aprenda a enviar o evento S-2210 do eSocial de
forma correta e eficiente, garantindo o registro e a
comunicação das informações relacionadas à
Comunicação de Acidente de Trabalho (CAT) de
acordo com as exigências legais.

Aula 3 - Envio do evento S-2220
Aprenda a enviar o evento S-2220 do eSocial,
referente ao Monitoramento da Saúde do
Trabalhador, seguindo os procedimentos corretos
para o registro e comunicação das informações
relacionadas à saúde ocupacional de forma
eficiente e em conformidade com a legislação.

Aula 4 - Envio do evento S-2240
Descubra como enviar o evento S-2240 do eSocial,
referente ao Afastamento Temporário, garantindo
o registro preciso e o cumprimento das obrigações
legais relacionadas aos afastamentos de
funcionários, de forma ágil e correta.

Aula 0 - Apresentação

https://youtu.be/zfyPS7EKK0Y
https://youtu.be/H7Uh6gDShWw
https://youtu.be/G5Y8Yf0ga-U
https://youtu.be/EWwj43aKJhQ
https://youtu.be/N_UH4JiS_Mk
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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ESOCIAL

Como verificar os dados
lançados no eSocial
Nesta aula, você aprenderá como verificar os
dados existentes no eSocial. Serão abordados
métodos e ferramentas para realizar essa
verificação de forma eficiente e precisa.

Planilha S-2210 para clientes
Nesta aula, você terá a oportunidade de fornecer
uma planilha ao seu cliente para preencher os
dados do S-2210, que diz respeito aos eventos de
afastamento temporário do trabalhador no
eSocial. Essa planilha será uma ferramenta útil
para organizar e registrar as informações
necessárias de maneira simplificada, permitindo
que o cliente insira os dados relevantes de forma
rápida e eficiente.

Aula 5 - Procuração digital
Nesta aula, você aprenderá passo a passo como
fazer a Procuração Digital no eCAC (Centro Virtual
de Atendimento ao Contribuinte). Serão
abordados os procedimentos necessários para
criar a procuração e conceder poderes a terceiros
para realizar atividades em nome do contribuinte.
Com instruções claras e práticas, você será capaz
de realizar esse processo de forma segura e
eficiente, garantindo a representação legal
adequada no eCAC.

https://youtu.be/vX0SIun8qfk
https://youtu.be/xfWTlOmZO5A
https://youtu.be/4HwbiQ9JrLI
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA
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LTCAT

Aula 1 - Introdução
O vídeo do curso de LTCAT fornece um guia passo
a passo para profissionais aprenderem a realizar a
análise das condições ambientais de trabalho e
elaborar o laudo técnico, garantindo o
cumprimento das normas de segurança e saúde
ocupacional.

Aula 2 - Modelo editável
No vídeo, é disponibilizado um modelo editável de
LTCAT, permitindo aos profissionais preencherem
as informações relevantes de forma fácil e rápida,
agilizando o processo de elaboração do laudo
técnico.

Aula 0 - Apresentação 

https://youtu.be/RqVJMOMOgoA
https://youtu.be/iHmHeQrLiS8
https://youtu.be/9kkIiRUrTFU
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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MEI

Aula 1 - Introdução
A aula de introdução de SST para empresas MEI
aborda toda a documentação necessária, incluindo
ficha MEI, DIR, eSocial e GRO, fornecendo
orientações práticas para a implementação de
medidas de segurança e saúde no trabalho.

Aula 2 - Envio de dados e
documentos editáveis
Na aula 2 do curso passo a passo, são abordados
os procedimentos detalhados para o envio de
todos os dados da MEI, além de disponibilizar
modelos editáveis que facilitam o preenchimento
correto das informações necessárias.

Aula 0 - Apresentação

https://youtu.be/Aw8xH8tJ-04
https://youtu.be/OJ1CTHjhCmM
https://youtu.be/UpmnJ8ekfPg
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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ME E EPP

Aula 1 - ME e EPP introdução
A aula de introdução de SST para empresas ME e
EPP, grau de risco 1 e 2, quais dados devem ser
enviados ao esocial e quais documentos deve
atender em SST.

Aula 2 - ME e EPP (Tipo 1)

ME e EPP grau de risco 1 e 2 sem risco físico,
químico biológico e nem ergonômico.

Aula 3 - ME e EPP (Tipo 2)
Me e EPP grau de risco 1 e 2 com risco físico,
químico e biológico mas sem fatores ergonômico.

Aula 4 - ME e EPP (Tipo 3)
ME e EPP grau de risco 1 e 2 com risco físico,
químico, biológico e também fatores ergonômicos.

Aula 0 - Apresentação

https://youtu.be/e2I6Wl2-8Xs
https://youtu.be/TCTwyUlHeyA
https://youtu.be/Q4ofqiC7PJg
https://youtu.be/iciTDytBV4Y
https://youtu.be/N_UH4JiS_Mk
https://youtu.be/fWqxa97tk60
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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ME E EPP

Estudo de caso

ME - grau de risco 2, com risco físico, químico e
biológico e 4 funcionários.

EPP - grau de risco 2 com 2 funcionários.

Estudo de caso

https://youtu.be/RhFsayg8S4s
https://youtu.be/foJL3FbeJDA
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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DOCUMENTOS
EDITÁVEIS

NR-16 - Laudo de Periculosidade
Neste vídeo, será apresentado um laudo de
periculosidade editável, em conformidade com a
NR-16 (Norma Regulamentadora 16). Esse laudo
poderá ser personalizado e preenchido de acordo
com as especificidades da empresa, fornecendo
informações relevantes sobre as condições
perigosas presentes no ambiente de trabalho.

NR-15 - Laudo de Insalubridade
Neste vídeo, será apresentado um laudo de
insalubridade editável, em conformidade com a
NR-15 (Norma Regulamentadora 15). Esse laudo
poderá ser personalizado e preenchido de acordo
com as características e riscos presentes no
ambiente de trabalho, fornecendo informações
necessárias para avaliar a exposição dos
trabalhadores a agentes insalubres.

Ferramenta gratuita para gerar
PGR
Neste vídeo, será apresentada uma ferramenta
gratuita que permite a geração de PGR (Plano de
Gerenciamento de Riscos). Essa ferramenta
simplifica o processo de elaboração do PGR,
fornecendo modelos e diretrizes que auxiliam na
identificação, avaliação e controle dos riscos
ocupacionais.

https://youtu.be/-rV62Wvz9dA
https://youtu.be/WWYnPAA6Sow
https://youtu.be/CDfr93lg_dU
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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DOCUMENTOS
EDITÁVEIS

Modelo de orçamento
PGR/PCMSO/LTCAT
Empresa grau de risco 3 e 4

Modelo de orçamento ME e EPP
Empresas grau de risco 1 e 2

https://youtu.be/_lZUGCQnC_A
https://youtu.be/dQGovBaax2c
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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TREINAMENTOS

Treinamento de Perda Auditiva
Neste vídeo, trago uma apresentação sobre perda
auditiva. 

Uso correto de EPI

Neste vídeo, trago uma apresentação sobre uso
correto de EPI

https://youtu.be/wYF4F8iOgf0
https://youtu.be/yiFhsGLd25U
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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PPCI - PREVENÇÃO E
COMBATE A INCÊNDIO

PTS - Projeto Técnico Simplificado
Neste vídeo, trago um projeto técnico simplificado
completo. Serão apresentados todos os elementos
necessários, como plantas, colocação das medidas
de segurança necessárias no projeto para a
aprovação junto ao corpo de bombeiros.
 

Passo a Passo Sistema Via Fácil
Neste vídeo, serão apresentados todos os passos
necessários dentro do sistema Via Fácil,
abrangendo desde o cadastro inicial até a
conclusão de processos, fornecendo orientações
claras e práticas para utilização eficiente da
plataforma.

Quanto cobrar por um CLCB e um
AVCB
Neste vídeo, abordo a questão de como calcular o
valor a ser cobrado para a elaboração de um AVCB
(Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros) ou CLCB
(Certificado de Licença do Corpo de Bombeiros).

Neste vídeo, compartilho dicas valiosas sobre
como abordar o cliente de forma eficaz,

Como abordar clientes e empreender
em PPCI?

https://youtu.be/Vf0wyKnW9Tk
https://youtu.be/LrgTruysmUo
https://youtu.be/XGRt5SUzZyQ
https://youtu.be/CId_TlsPgeM
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
VER AS AULAS
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PPCI - PROJETO DE PREVENÇÃO
E COMBATE A INCÊNDIO

Comunicada
Neste vídeo, mostro passo a passo como
responder a uma comunicação do bombeiro,
abordando a importância de seguir as instruções
fornecidas, preparar a documentação necessária e
garantir a adequação às normas de segurança
contra incêndio e pânico.

Projeto revenda de gás
Neste vídeo, apresento o PPCI (Projeto de
Prevenção e Combate a Incêndio) de uma revenda
de gás, demonstrando todas as medidas de
segurança adotadas para prevenir incêndios e
garantir a proteção dos colaboradores, clientes e
instalações.

Projeto Isenção de Hidrante -
Distanciamento de Risco
Neste vídeo mostro um cálculo de distanciamento
de risco feito em um projeto para isentar este
imóvel de hidrantes.

Neste vídeo, disponibilizo um relatório de CLCB
(Certificado de Licença do Corpo de Bombeiros)
editável, no qual os usuários poderão preencher
as informações pertinentes ao estabelecimento, de
acordo com as exigências normativas, visando
facilitar o processo de obtenção do documento.

Modelo de Relatório - CLCB

https://youtu.be/jutAwaFZoU4
https://youtu.be/gwKdbyOJq9Q
https://youtu.be/lVk9s2n-tjw
https://youtu.be/7yw6JVtESbk
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


CLICK NAS IMAGENS PARA
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PPCI - PREVENÇÃO E
COMBATE A INCÊNDIO

Isométrico Hidrantes 
Neste vídeo, mostro de forma prática como
montar um projeto com isométrico de hidrantes,
abordando as etapas e elementos essenciais para
a correta representação das instalações
hidráulicas de combate a incêndio, de acordo com
as normas e regulamentos vigentes.

Pesquisa de imóvel
Neste vídeo, mostro o passo a passo de como
fazer uma pesquisa no sistema Via Fácil para
verificar a regularidade de um imóvel, fornecendo
orientações claras sobre como acessar a
plataforma, realizar a consulta e obter
informações atualizadas sobre a situação legal do
imóvel em questão.

Quanto cobra por AVCB/CLCB
Neste vídeo, abordo as diferentes variáveis que
devem ser consideradas para estabelecer o valor a
ser cobrado pela elaboração de um AVCB (Auto de
Vistoria do Corpo de Bombeiros) e CLCB
(Certificado de Licença do Corpo de Bombeiros)

Neste vídeo, realizo a elaboração de um PPCI
(Projeto de Prevenção e Combate a Incêndio)
específico para eventos temporários,
considerando todas as medidas de segurança
necessárias para garantir a proteção dos
participantes, controle de riscos e conformidade
com as normas aplicáveis.

PPCI - Evento Temporário

https://youtu.be/y528OPIbPkQ
https://youtu.be/Dx4sz7oy2YU
https://youtu.be/V1pfZ6jp5L0
https://youtu.be/EEUAa5dhONY
https://youtu.be/Ew4_avtG1MA


OBRIGADA
11 97590-7776
Whatsapp

www.spereiraengenharia.com
Website

https://www.spereiraengenharia.com/
https://www.spereiraengenharia.com/

